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Szczesliwy nauczyciel: Pokaz swoje najlepsze ja

Kluczowe fakty Trener Agnieszka Starszuk
Opftata za udziat w kursie
Dtugos¢ 555 €, w tym zajecia kulturalne, z wytgczeniem optaty rejestracyjnej,
Kurs trwajacy jeden tydzien podrézy, wyzywienia i zakwaterowania.
Jezyk
Polski
Daty kurséw 1.07.2024 - 7.07.2024, 8.07.2024- 14.07.2024 Minimalna i maksymalna liczba uczestnikow 12-20
Mozliwe lokalizacje Grupa docelowa
Kurs jest dostepny w Budapeszcie-Wegry Edukatorzy / Nauczyciele
Koncepcja opracowana przez Czas trwania 30 lekcji 6 dni
Adrienn Vanyai i Beata Szeles 20 lekcji tematycznych kursu, 10 lekcji nauki jezyka angielskiego

Kurs jest zgodny z kryteriami i priorytetami programu Erasmus+ UE.
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Opis kursu Efekty po ukonczeniu kursu

Ten kurs przyniesie Tobie:
Kurs jest przeznaczony dla nauczycieli: przedszkoli, szkot

podstawowych i ponadpodstawowych. * jasny obraz aktualnych wyzwan

Osobowos$¢ nauczycieli i ich dobre samopoczucie sg istotng — «% nowy zestaw umiejetnosci, aby sprosta¢ tym wyzwaniom
czescig ich sukcesu zawodowego. Oczywiscie wszyscy mamy

swoje wzloty i upadki, ale mozemy ksztattowac sposdb, w jaki * lepsze zrozumienie swoich wewnetrznych zasobéw
zarzadzamy naszg wewnetrzng réwnowaga. Jesli nam sie to uda,
nie tylko lepiej radzimy sobie w zyciu zawodowym i prywatnym, " nowe sposoby zarzgdzania stresem, czasem i zyciem w znaczeniu ogélnym

ale takze dajemy lepszy przyktad uczniom.

e glebsze zrozumienie teoretycznych podstaw zdrowia psychicznego i
Podczas tego tygodniowego kursu uczestnicy beda

eksperymentowad z réznymi metodami, ktdre ogdlnie stuzg dobrego samopoczucia
dobremu samopoczuciu psychicznemu i fizycznemu. Praktyki L o ) ) ) '
obejmuja miedzy innymi: proste techniki uwainodci, techniki % mozliwos¢ dzielenia sie i gromadzenia najlepszych praktyk w srodowisku
relaksacyjne, sposoby zarzadzania zyciem i czasem. Te proste, ale miedzynarodowym.

skuteczne praktyki nadajg sie réwniez do zastosowania w

e

AS

codziennej rutynie. Pogtebienie znajomosci jezyka angielskiego oraz wiecej pewnosci w

komunikowaniu sie po angielsku w miedzynarodowym $rodowisku nauczycieli
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Podejscie

Nasze kursy prowadzone sg w oparciu o podejscie holistyczne. Skupiamy sie
na osobie jako catosci. Oprocz poszczegdlnych tematow, uwzgledniamy
dziatania i narzedzia, ktére stuzg w ogdlnym ujeciu dobremu samopoczuciu
psychicznemu.

Tresé kursu sktada sie z krétkich sesji teoretycznych, ¢wiczen praktycznych
opartych na wiasnych doswiadczeniach uczestnikéw, a nastepnie dyskusji w
catej grupie, dzielenia sie osobistymi przemysleniami i wrazeniami.
Szczegdlny nacisk ktadziony jest na aspekt praktyczny. Uczestnicy bedg mieli
okazje wyprébowaé i poeksperymentowaé z nowymi narzedziami i
technikami.

Zapewniamy przestrzen dla edukatoréw z réznych srodowisk do dzielenia
sie i gromadzenia najlepszych praktyk.

Starannie dobrane lokalizacje kurséw w pomieszczeniach i sesje w miescie

/ na $wiezym powietrzu stuzg pomyslnej realizacji zatozen kursu.

Wstepny harmonogram kursu

Poniedziatek

Drink powitalny

Nieformalne spotkania towarzyskie
Omodwienie zarysu kursu

Czas na pytania przed kursem

Wtorek

Wprowadzenie

Doswiadczenie zawodowe uczestnikdw

Oczekiwania dotyczace kursu

Cele i umowa dotyczgca nauki

Wprowadzenie i praktyka: hierarchia potrzeb

Praktyka: Twoje najlepsze doswiadczenie zawodowe (doceniajgce badanie)

Sroda

Wprowadzenie i praktyka: etapy kariery nauczyciela
Wprowadzenie i praktyka: tozsamos¢ zawodowa
Osobiste refleksje
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Wstepny harmonogram kursu

Czwartek

Wprowadzenie: teoria stresu

Praktyka: techniki radzenia sobie ze stresem
Uwaznosc¢ i medytacja dla nauczycieli
Wyktad: jak dziatajg poszczegélne techniki

Pigtek

Co zabiore ze sobg do domu: wyznaczanie osobistych celdw na przysztos¢
Wywiady i dyskusje w grupie

Informacje zwrotne i ocena kursu

Refleksje na temat oczekiwan i wynikdw kursu

Podsumowanie nabytych efektdw uczenia sie i kompetencji

Sobota

Zamkniecie kursu

Przyznanie certyfikatu uczestnictwa

Osobista informacja zwrotna i pozegnanie
Wycieczka i/lub inne zewnetrzne zajecia kulturalne

Zajecia odbywajg sie rano i/lub po potudniu, wedtug wytgcznego uznania
organizatora kursu. Harmonogram moze znacznie réznié sie od tego, co zostato
wczesniej nakreslone, w zaleznosci od prdsb i potrzeb uczestnikdw oraz od
trenera, ktéory ma swobode decydowania o wszelkich zmianach. Uczestnicy

otrzymajg ostateczny harmonogram kursu pocztg elektroniczng na 2 tygodnie

przed kursem.
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Informacje praktyczne

Miejsce szkolenia

Uczestnicy zostang poinformowani o doktadnej lokalizacji kursu i
otrzymajg wskazéwki dojazdu pocztg elektroniczng na 2 tygodnie
przed kursem.

Sprzet

Niektére z naszych kurséw sg oznaczone jako BYOD (bring your own
device), co oznacza, ze uczestnicy zostang poproszeni o przyniesienie
wiasnych laptopdw lub tabletéw.

Przyznawane certyfikaty

Uczestnicy, ktorzy wezma udziat w co najmniej 80% zaje¢ kursu,
otrzymajg certyfikat uczestnictwa, certyfikat Europass i/lub umowe
partnerska dla pracownikow szkét.

Zajecia kulturalne
Doktadne szczegdty dotyczace zajeé kulturalnych zostang ogtoszone w
trakcie realizacji kursu.

Rejestracja

Prosimy o rejestracje za posrednictwem naszej strony internetowe;j.
Poszukaj opcji kursu oznaczonych jako "otwarte" i "potwierdzone".
Rejestracje potwierdzimy w ciggu 48 godzin.

Budapest Staircases by Balint Alovits
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Your Questions are Welcome.
Feel free to contact us.

EduMind Academy
Budapest, Hungary
VAT HU32340219
OID E10338382

Tel.: +36 30519 3177
+36 30 267 9604

Email: hello@edumindacademy.com
www.edumindacademy.com
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